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INTRODUCCION (1)

La educacion es algo que va mas alld del espacio del aula y la Federacién Catalana de
Petanca (FCP) asume su corresponsabilidad con la educacion convirtiéndose en un agente
educativo comprometido con su comunidad y la sociedad. Por eso, el Area de Formacion
de la FCP ha elaborado esta Guia Didactica, La Petanca en los Centros Educativos, con el
interés de promocionar la practica deportiva de la petanca entre la poblacién infantil y
juvenil.

La Guia Didactica estd dirigida directamente a los centros educativos de Educacion Prima-
ria y Educacion Secundaria Obligatoria. Sus propdsitos principales son dos. Por una parte,
dar a conocer el deporte de la petanca al alumnado. Por otra parte, practicar el deporte
de la petanca a través de diversas técnicas y respetando las reglas basicas de juego.

Se trata de una propuesta formativa vinculada a los centros educativos para entender
que éstos siguen siendo los entornos con mas posibilidades para que nifios y jovenes
desarrollen sus competencias y aprendan. El convencimiento de partida es que nifios
y jovenes son el futuro y la garantia de que el deporte de la petanca siga bien vivo en
los proximos tiempos. De esta manera, la Guia Diddctica ofrece talleres y actividades de
aprendizaje que representan una alternativa atractiva en la Educacion Fisica del alumna-
do, pero también una oportunidad para que los centros educativos amplien los recursos
pedagdgicos de que ya disponen.

Esperamos que este recurso educativo resulte estimulador y util en la direccion de mejorar
la formacion integral del alumnado y contribuir al éxito educativo.

Area de Formacion
Federacion Catalana de Petanca
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VIRTUDES PEDAGOGICAS (2]

El deporte de la petanca es poco conocido y practicado en el contexto formativo de los
centros educativos. Sin embargo, redne multiples posibilidades para enriquecer su accion
curricular y, en particular, el ambito de Ia Educacion Fisica. No sélo por las diferentes op-
ciones de adaptacion que tiene el deporte de la petanca (deportistas, materiales, etc.), o
porque puede ser practicado en cualquier entorno (patios escolares, parques municipales,
campos de arena, etc.), sino también por las variadas virtudes pedagégicas que contiene.

e Favorece la inclusion porque une a personas de distintas edades, géneros, culturas,
procedencias, condiciones fisicas y sociales, etc.

e Genera empatia porque permite agrupar a personas bien distintas y que comparten
los mismos propdsitos y reglas de juego.

e Aumenta la capacidad de concentracion porque supone producir lanzamientos de
habilidad que requieren de la maxima precision.

e Contribuye a gestionar los impulsos porque su practica deportiva exige serenidad y
tranquilidad.

® Ayuda a desarrollar el pensamiento y el razonamiento estratégico a fin de adoptar Ia
mejor solucion tanto para atacar como para defender.

e Anima la capacidad de anticipacion v la flexibilidad porque muchas veces es necesario
preguntarse durante una partida: sy si...?.

e Mejora Ia toma de decisiones a partir del estudio de las distintas opciones y esco-
giendo, bajo presion, la mas conveniente.

e Apoya la administracion y gestion de movimientos corporales y también el trabajo
sobre la mejor higiene postural.

e Ensena a ganar con elegancia y a perder con humildad, junto con los valores positivos
de la deportividad y el juego limpio.
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Estimula la autocritica en base al aprendizaje derivado del andlisis de los propios
errores y de los propios aciertos.

Incrementa constantemente la capacidad de superacion porque cada partida que se
disputa supone un nuevo reto.

La petanca emerge como un deporte alternativo que aporta grandes oportunidades edu-
cativas, de ejercicio fisico y divertimento, haciendo progresar la accion curricular de los
centros educativos. De hecho, integra hdbitos deportivos que enfatizan mas en aspectos
recreativos de comunicacion, relacion y cooperacién entre las personas que en aspectos
centrados en la simple competicion.

Su prdctica deportiva es motivadora y cercana a los intereses del alumnado por lo que
implica de novedad, por la facilidad que resulta su ejercicio y por la atraccion de sus
materiales. Asimismo, su valor como juego popular y tradicional la convierten en una
practica deportiva mas que sugerente en el contexto de la formacion del alumnado.
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PROPOSITOS Y OBJETIVOS (3

Los propositos generales que se persiguen son estos:

o Contribuir al éxito educativo haciendo real y efectiva la iqualdad de oportunidades vy
la equidad en la practica deportiva de la petanca.

e (Crear alianzas con los centros educativos del territorio para que la practica deportiva
de la petanca sea considerada en su accion curricular.

e Ofrecer un recurso educativo de apoyo a profesorado y centros educativos del territorio
en torno a la practica deportiva de la petanca.

e Hacer accesible la practica deportiva de la petanca a nifios y jovenes, fomentando el
respeto, la participacion, la colaboracion y la cooperacion.
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Particularmente, los objetivos mas especificos que se pretenden consequir una vez
finalizado el proceso formativo realizado, y que estan relacionados con los contenidos
propuestos, son los siguientes:

e Promover la educacion en valores a través del deporte de la petanca.

e Descubrir el deporte de la petanca entre la poblacion escolar.

e Conocer el origen y la evolucion del deporte de la petanca.

e Saber qué se necesita para jugar a la petanca.

e Aprender a agarrar y lanzar correctamente las bolas de petanca.

e Averiguar cudles son los roles en una partida sequn las habilidades que se tienen.
o Ejercitar la medicion de bolas de petanca.

e Tomar conciencia del estado de la petanca en nuestro pais.

e Dominar las expresiones mas caracteristicas del deporte de la petanca.
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AREAS FORMATIVAS COMPLEMENTARIAS o

La practica deportiva de la petanca mantiene relacion con la accién curricular de los
centros educativos y las competencias que el alumnado adquiere durante su paso por
Educaciéon Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria. Los talleres y actividades de
aprendizaje que esta Guia Diddctica incorpora contribuyen a la formacién integral del
alumnado a través de incidir en diversas dreas formativas complementarias caracterizadas
por la transversalidad y la educacion en valores.

e Coeducacion. La practica deportiva de la petanca esta al alcance de todos y descubre
en la coeducacion un valor educativo que potencia la igualdad real de oportunidades
indistintamente de la experiencia, las aptitudes y la aportacion social y cultural de
mujeres y hombres, en igualdad de derechos, sin estereotipos sexistas, homofobicos,
bifdficos, transfébicos o androcéntricos, ni tampoco actitudes discriminatorias por razon
de sexo, orientacion sexual, identidad de género o expresion de género.

o Interculturalidad. La practica deportiva de Ia petanca considera la educacion inter-
cultural como una respuesta pedagdgica a la exigencia de preparar al alumnado para
que pueda desarrollarse en un entorno plural y democratico. Tiene como finalidad
ultima la iqualdad en derechos, deberes y oportunidades de todos y el derecho a la
diferencia en un marco de valores convivenciales compartidos, impulsando espacios
de relacion, inclusion y cohesion.

e Convivencia. La prictica deportiva de la petanca fomenta el interés de las relacio-
nes con otras personas vy la participacion en actividades grupales que enriquecen la
diversidad de contribuciones en beneficio de la convivencia. La convivencia también
queda reforzada a partir de la cooperacion entre deportistas de un mismo equipo, del
respeto entre equipos rivales, etc.

o Salud. La practica deportiva de la petanca requiere de una buena posicion del cuer-
po (brazos y espalda) para realizar lanzamientos correctos de bolas. Hacerlo mejora
el juego, pero también aporta beneficios al alumnado cuando realiza movimientos
CON SU cuerpo y evita posturas perjudiciales. Por otra parte, la sequridad es un factor
importante durante el juego y, aunque los materiales no son peligrosos, es necesario
respetar unas minimas normas de uso.

e Paz. La practica deportiva de Ia petanca puede ocasionar en algunas situaciones sa-
tisfacer la necesidad de resolver diferencias de opinion, criterio e incluso pequenos
conflictos. Es en estos momentos cuando el alumnado debe solucionar estas proble-
maticas mediante el didlogo para llegar a acuerdos entre todos de forma pacifica.

10
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Derechos humanos. La practica deportiva de la petanca ayuda al desarrollo de ac-
titudes de responsabilidad y compromiso, y de habilidades para respetar, promover
y proteger los derechos propios y de los demas y denunciar cualquier vulneracion a
través de la formacion y el conocimiento de herramientas de proteccion de los De-
rechos Humanos. Esto se apoya en valores de dignidad, libertad, iqualdad vy justicia.

Tiempo de ocio y Ocio. La practica deportiva de la petanca proporciona alternativas
para orientar al alumnado hacia actividades que desarrollan su creatividad y que
pueden realizarse en su tiempo de ocio y ocio. Puede resultar bastante interesante
para el alumnado, que siempre puede encontrar en ésta una opcion de tiempo libre
y ocio agradable, entretenida y divertida.

Medio Ambiente. La practica deportiva de la petanca fomenta en el alumnado com-
portamientos y actuaciones respetuosas con el medio ambiente. El alumnado debe
aprender a valorar el entorno donde se encuentran los terrenos de juego, velando
por su proteccion y conservacion. Sin embargo, en muchas ocasiones son espacios
compartidos con otras personas y hay que respetarlos y mantenerlos adecuadamente
por el bien comun de todos.

ctica deportiva de la petanca mantiene relacién con la accion curricular de los

centros educativos y las competencias que el alumnado adquiere durante su paso por la
Educacion Primaria y la Educacion Secundaria Obligatoria.

Ambito Social: trabajo en equipo, atencion a la diversidad, poblacion y demografia, etc.

Ambito Cientifico y Tecnolégico: busqueda de documentacion en la red, uso de las
TIC y las TAC, tratamiento de imagenes y videos, uso y control de redes sociales, etc.

Ambito Matematico: calculo, trigonometria, medidas métricas, etc.

Ambito Artistico: disefio de dibujos, creacion de escritos, etc.

11
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DESARROLLO DE CONTENIDOS (5 )

La petanca es un deporte que puede practicar cualquier persona y casi en todas partes.
Nifos, jovenes, personas adultas y personas mayores pueden tirar bolas y todo el mundo
queda incluido. La petanca no conoce edades, géneros, procedencias y tampoco condi-
ciones sociales. Asimismo, ofrece un abanico completo de la diversidad de capacidades.

Puede ser practicada como deporte ocasional o como deporte experimentado, por dis-
traccion o por competicion, de forma recreativa u oficial. Las personas que la practican
en todo el mundo entre sus amistades y familias disfrutan de un juego atractivo y diver-
tido. Hay quien la vive con pasion y llega a disputar campeonatos consciente de que la
petanca es un deporte que demanda aptitudes fisicas y psiquicas que van mas alld de
un simple pasatiempo.

Para practicar la petanca con calidad se precisa concentracién, habilidad, paciencia y es-
trategia, conjuntamente con dedicacién y entrenamiento. Hay una inversion de energia
necesaria para jugar bien en la disputa de partidas interminables, o para agacharse y
levantarse cientos de veces durante cinco o seis horas sequidas.

El deporte de la petanca es popular, esta al alcance de todos y se practica en los cinco
continentes, por su espectacularidad porque se mantienen enfrentamientos de calidad
y sus reglas de juego son faciles de interiorizar. La petanca, a su vez, es un deporte mo-
derno por la diversion saludable que conlleva, y por las oportunidades y los retos que
presenta. Ninguna jugada es similar a la anterior, en cada instante hay que resolver un
nuevo dilema y asumir desafios diferentes.

Sin embargo, los contenidos de la Guia Didactica se desarrollan a continuacion, y reparan
en algunos de los principales elementos que caracterizan la petanca y su practica deporti-
va. Particularmente se centran en responder a las siguientes cuestiones: ;de donde viene
la petanca?, ;cdmo se juega a petanca?, ;qué se necesita para jugar a petanca?, ;como
se agarran y se lanzan las bolas?, ;cudles son los principales roles ?, ;como se miden las
bolas?, ;la petanca en nuestra casa? y ;qué expresiones son estas?

12
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:De donde viene la petanca?

Algunos referentes historicos remontan la petanca a muchos siglos atrds cuando las pri-
meras bolas de piedra fueron halladas. En la Antigua Grecia se lanzaban piedras redondas
de diferente tamano para ver quién las lanzaba mas lejos. En la Antigua Roma se aproxi-
maban piedras redondas a un objetivo y asi se incorpor6 la habilidad. Con el paso de los
anos las bolas de piedra se sustituyeron por bolas de madera, y mas adelante éstas se
reemplazan por bolas de bronce y acero. Poco a poco se van delimitando los juegos de
bolas y se empieza a distinguir entre varios con la misma inspiracion: petanca, bochas,
bolos, etc.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX la petanca esta presente en muchas plazas
y calles de Francia. Las personas la practicaban cogiendo empuje para tirar las bolas con
impulso. En 1907 nace el juego sin impulso y aparece la auténtica petanca, dando origen
a su nombre con la expresion Pieds Tanqués (pies juntos en la lenqua occitana). Cuenta
la leyenda que un jugador perdié accidentalmente sus piernas y, desde ese instante, retd
a sus rivales a jugar sin mover los pies tras la linea de lanzamiento. Pero las evidencias
comprobables sefalan el afio 1910 como el momento en que el francés Ernest Pitito
organizo lo que seria el primer torneo oficial de petanca de Ia historia.

13
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DESARROLLO DE CONTENIDOS (5 )

:Como se juega a la petanca?

Cualquier partida de petanca comienza con un sorteo para decidir cudl de los dos equipos
lanza primero el boliche. Quien gana el sorteo es quien marca en el suelo una circunfe-
rencia con un tamafo de entre 35 y 50 centimetros, que sirve para delimitar el espacio
desde el que se producirdn los lanzamientos de bolas. Desde la circunferencia en el sue-
lo se tira el boliche y, una vez situado el boliche como objetivo, el mismo petanquero
que ha iniciado el juego, o cualquier otro de su equipo, lanza una bola con el proposito
de acercarla todo lo que pueda a éste. Sequidamente el equipo rival debe lanzar tantas
bolas como necesite para mejorar esta aproximacion. Después lanza el equipo que inicié
la jugada. Y asi sucesivamente hasta que todos los petanqueros hayan lanzado sus bolas.
Gana el equipo que antes llega a 13 puntos. En cada jugada se pueden consequir tantos
puntos como bolas haya cerca del boliche, sin que se encuentre ninguna bola del rival
entre éstas.

El juego a priori puede parecer facil, pero no es necesario confiarse en exceso de las apa-
riencias. Las dificultades de la practica deportiva de la petanca aparecen en las formas
de llevar a cabo los lanzamientos de bolas, al averiguar qué conviene mds hacer en cada
situacion, asi como en la toma de decisiones de ciertas tacticas y estrategias a sequir.

Las modalidades de juego son diversas seguin el nimero de deportistas que participan
por equipo y el nimero de bolas que tiene cada uno de sus miembros.

Individual

Dobletes

Tripletes

e
o

14
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:{Qué se necesita para jugar a la petanca?

La practica deportiva de la petanca se puede desarrollar en cualquier terreno de tierra
y sin apenas delimitacion. Esto convierte la petanca en un deporte accesible a cualquier
tipo de persona, haciendo que se pueda practicar en la mayoria de los patios escolares
y parques del municipio.

La pista es el terreno de juego en el que se juegan las partidas de petanca. En competi-
ciones oficiales las dimensiones de la pista son: 4 metros de ancho y 15 metros de largo.
Dentro de estas medidas, el boliche debe estar entre los 6 y los 10 metros de distancia
desde la circunferencia de lanzamientos.

El boliche es una bolita de madera, o de material sintético, que hace la funcién de
diana. Tiene un didmetro que puede variar entre los 2,5 y los 3,5 centimetros, y puede
estar pintado de cualquier color. El boliche es imprescindible durante el juego porque las
medidas se toman sequn éste, y cualquier cambio en su posicién sobre la pista puede
cambiar el transcurso de las jugadas vy las partidas.

Las bolas son metdlicas y el elemento principal de la petanca. Tienen un didmetro com-
prendido entre los 70,5 y los 80 milimetros, asi como un peso que va de los 650 a los 800
gramos. No pueden contener arena en su interior y tampoco plomo. Las bolas pueden
ser lisas o tener grabados en forma de cuadrados, circulos, etc.
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DESARROLLO DE CONTENIDOS (5 )

:(omo se agarran y se lanzan las bolas?

La manera mds adecuada de agarrar una bola de petanca es con los dedos juntos y
el dedo gordo ligeramente curvado. La posicion de la mano cogiendo la bola debe ser
natural, con la mayor parte de los dedos y de la palma de la mano en contacto con Ia
bola. No hace falta apretar demasiado fuerte la bola, porque ésta debe poder moverse
libremente dentro de la palma de la mano. La bola no debe tomarse con los dedos de-
masiado separados, ni tampoco sélo con los dedos.

Cuando la bola abandona la mano, ésta debe tener la palma de la mano orientada ha-
cia el suelo. Durante todo el movimiento de brazo la mano peina la bola en la direccion
persequida. Nunca se lanza una bola como si fuera una piedra con la palma de su mano
hacia el cielo. El secreto de un buen lanzamiento estd en la armonia de un equilibrado
movimiento en su conjunto: combinar el impulso del brazo que orienta la bola y le pro-
fiere potencia, ademds de un acompanamiento eldstico del resto del cuerpo.

e Brazo. £l gesto del brazo debe ser amplio,
subiendo hacia atrds para tomar dngulo
y regresar hacia delante, inclinando el
cuerpo, en una trayectoria recta. El ba-
lanceo debe ser eldstico y sin un exceso
de rigidez.

e Piernas. Las piernas deben hacer una
pequefia flexion con el fin de ayudar a
dar el impulso necesario en el lanza-
miento de la bola.

e Espalda. La espalda debe acompania
todo el movimiento, efectuando una pe-
quefia rotacion con respecto a la postura
inicial frente al boliche.

16
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Los lanzamientos de bolas siempre se realizan desde la circunferencia y con los dos pies

juntos

y pegados al suelo. Segun el objetivo de los lanzamientos de bolas podemos en-

contrar dos tipos basicos: apuntar y tirar.

Quien

Apuntar. Eslanzar una bola con cuidado y procurando que se acerque lo maximo posible
al boliche.

Tirar. Es tirar una bola con fuerza relativa y procurando golpear y apartar a una bola del rival.
tira una bola puede hacerlo agachado o bien de pie.

Agachado. Posicion adoptada en puntos cortos: distancia entre 6 y 8 metros.

De pie. Posicion adoptada en puntos largos: distancia entre 8 y 10 metros.

Otras variedades de lanzamientos de bolas son las siguientes:

Rueda. Se tira la bola pronto sin que tome altura, de modo que dibuja una curva
plana y cercana al suelo, rozando el suelo a 2 0 3 metros de la circunferencia y acer-
candola lo maximo posible al boliche.

Semiportada. Se tira Ia bola a media altura, por lo que dibuja una curva en forma
de campana, acostumbrando a caer a media distancia entre la circunferencia y el
boliche.

Portada. Se tira la bola con altura, por lo que dibuja una gran pardbola para caer a
escasos metros del boliche.

Hacia adelante. Se lanza la bola a media altura, con la intencionalidad de desplazar
alguna otra bola del equipo rival.

Hierro. Se tira la bola con la intencionalidad de golpear de lleno la bola del rival, de
modo que la bola de quien tira pueda ocupar el sitio de la bola golpeada.

A rebaya. Se tira la bola a ras de suelo, evitando que la bola haga cualquier parabola
como en otras variedades de lanzamientos, impactando en el suelo a 2 metros de
la bola a la que se quiere golpear.

17
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DESARROLLO DE CONTENIDOS (5 )

:Cudles son los distintos roles?

La practica deportiva de la petanca se puede realizar individualmente (mano a mano),
en equipos de dos deportistas (dobletas), o en equipos de tres deportistas (tripletas). La
modalidad de tripletas es la mas extendida y atribuye unas funciones principales, a la vez
que complementarias, a cada miembro del equipo. Los distintos roles que suelen tener
implicaciones en las jugadas son: apuntador, medio y tirador. Asi, cuando se juega en
equipo conviene decidir quién hard de apuntador, quién de medio y quién de tirador, en
base a las habilidades que cada uno tenga. Sin embargo, cualquier petanquero deberia
dominar los tres roles, dado que si se juega individualmente cabe recurrir a las diversas
alternativas en la estrategia de juego.

e Apuntador/a. Especialista en apuntar
sus bolas y acercarlas o maximo posi-
ble al boliche.

Mision basica: defender.

e Medio/a.
Especialista en apuntar y tirar, ocupan-
do la posicion mas polivalente dentro
del equipo.
Mision bdsica: defender y atacar.

e Tirador/a.
Especialista en golpear las bolas del
rival y alejarlas lo méximo posible
del boliche.
Mision basica: atacar.

18
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¢Como se miden las bolas?

Para poder efectuar la medicion de cualquier punto estd permitido desplazar, momen-
tdneamente después de marcar en el suelo, las bolas y los obstaculos situados entre
el boliche y las bolas a medir. Una vez realizada la medicion, y que habitualmente se
realiza con una cinta métrica, las bolas y obstaculos retirados deben colocarse de nuevo
en sus lugares.

La medicion de un punto debe ser realizada por el petanquero que ha lanzado la bola en
dltimo lugar, o también la puede realizar cualquier otro de los miembros del equipo. Si
cuando se procede a medir el petanquero desplaza el boliche o una las bolas en litigio,
perderd el punto. Al finalizar una jugada la bola que haya sido retirada, y no sea marcada
antes del recuento de puntos, serd anulada.

¢La petanca en nuestra casa?

En la pasada década de los afios 80 proliferaron por toda Catalufia muchos clubs y enti-
dades deportivas de petanca. Se convirtieron en espacios con ambientes familiares y que
se convirtieron en auténticos centros sociales, escuelas de valores y puntos de encuentro
por la interaccion, la inclusiéon y la cohesion de una ciudadania plural y diversa.

En la actualidad son mas de 350 clubes y entidades deportivas de todo el territorio las
que estan adheridas a la Federacion Catalana de Petanca, y también son mas de 8.000
las personas que disponen de una licencia federativa en las categorias juvenil, femenina
y masculina. Cataluiia tiene el orgullo de tener un amplio repertorio de deportistas que
han logrado multiples éxitos en campeonatos estatales, europeos y mundiales.
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DESENVOLUPAMENT DE CONTINGUTS e
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:{Qué expresiones son estas?
La practica deportiva de la petanca incluye

de Formacion de la Federacion Catalana de Petanca @

toda una amplia jerga llena de expresiones

tipicas. Es un conjunto de palabras relacionadas con el juego y que son suficientemente
familiares entre petanqueros.

Tirar la bola para acercarla al boliche.

Colocar la bola pegada en el boliche.

Lanzar la bola y que ocupe el lugar previo de
la bola que ha sido golpeada.

Lanzar |3 bola sin ningun tipo de efecto.

Lanzar |3 bola para golpear la bola de su rival.

Cambio de trayectoria de una bola al ser gol-
peada por otra.

Lanzar la bola justo delante de otra y retirarla
quedando cerca del boliche.

Alejar la bola del propio equipo.

Tener una bola propia més cerca del boliche
que la bola de cualquier otro del equipo rival.

Lanzar |3 bola justo delante de otra y retirarla
quedando cerca del boliche.

Recordar a quien tira que la bola delante del
boliche es mads valiosa que detrds.

Tirar fuerte la bola y desplazar varias bolas al
mismo tiempo.

Lanzar hacia muy arriba la bola y que impacte
en el suelo muy cerca del boliche y se quede
qQuieta.

Lanzamiento fallido por no abrir la mano en
el momento oportuno y presionar la bola en
exceso con los dedos.

La bola golpea bruscamente y malamente al
suelo y sale disparada violentamente.

Perder una partida sin haber sumado ningun
punto.
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LA METODOLOGIA ACTIVA DE LOS TALLERES o

La Guia Diddctica se fundamenta sobre la metodologia activa de los talleres, a partir de
los cuales se derivan diversas actividades de aprendizaje. La opcion de los talleres incluye
aspectos teoricos y practicos, exige una elevada participacion por parte del alumnado y
contempla la figura de un formador/a que guia y acompaiia el proceso formativo.

La premisa bdsica de los talleres es aprender haciendo conjuntamente con otros. Mds alla
de conocimientos, los talleres aportan experiencias aplicadas que activan al alumnado.
Las actividades de aprendizaje que integran los talleres son sistematizadas y dirigidas
con una progresion de dificultad ascendente para consequir que el alumnado conozca e
integre diferentes habilidades y técnicas que después ejercitara en la practica deportiva
de la petanca.

Los talleres son idoneos para favorecer intercambios reales y operativos del pensamiento
y la experiencia que comporta la practica deportiva de la petanca. Desde una perspectiva
pedagdqica, son adecuados para la formacion y el aprendizaje del alumnado en tanto
que se caracterizan por los siguientes rasgos distintivos.
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Aprender haciendo. Las competencias se adquieren con la practica deportiva de la
petanca. Aprender algo si se ve y se realiza es mucho mas formativo que aprender
solo a partir de la comunicacion verbal de ideas. La practica deportiva de la petanca
tiene un alto nivel de aprendizaje por descubrimiento, lo que supone conectar teoria
y practica, y conceder un mayor predominio al aprendizaje por encima de la ense-
Nanza. Por tanto, el alumnado debe aportar en la realizacion de Ias actividades de
aprendizaje planteadas.

Participacion. La participacion activa del alumnado es primordial en los talleres, por-
que el aprendizaje proviene de la experiencia de la practica deportiva de la petanca
que se realiza conjuntamente con los demas. Y se aprende a participar, participando.
Que el alumnado desarrolle actitudes y comportamientos participativos es una exi-
gencia ineludible para el funcionamiento de los talleres. .

Transdisciplinariedad. La propia naturaleza de los talleres hace que se trabajen di-
versas dreas formativas complementarias donde nunca predomina un Unico enfoque
disciplinar. Los talleres integran diferentes perspectivas en la practica deportiva de la
petanca, lo que supone un esfuerzo por conocer e intervenir asumiendo el cardcter
multifacético y complejo de esta realidad deportiva. La Educacion Fisica, la Psicologia
del Deporte, etc. son disciplinas curriculares que se retnen y estan interrelacionadas,
pero también la coeducacion, la interculturalidad, la convivencia, la salud, la paz, los
Derechos Humanos, el tiempo de ocio y ocio, y el medio ambiente, entre otros. .

Trabajar conjuntamente. £l alumnado y el formador/a, organizados de forma au-
togestionada, son los protagonistas del proceso formativo asociado a los talleres. Las
relaciones dicotomicas jerarquizadas y la competitividad entre el alumnado quedan
superadas por la imposicion de trabajar conjuntamente. El formador/a anima, estimu-
la, orienta y asiste técnicamente a la practica deportiva de la petanca. El alumnado
ocupa el lugar central del proceso de aprendizaje vy, con el apoyo del formador/a,
desarrolla su autonomia mediante la relacion con el formador/a y entre el propio
alumnado.

Técnicas personalizadas y grupales. Los talleres requieren trabajo en equipo
porque el proceso formativo se desarrolla en comun. El alumnado debe constituirse
en grupo para que las tareas asumidas sean exitosas. Lo individual y lo grupal es
complementario. Por tanto, hay que trabajar de forma personalizada y aprender a
pensar y actuar en grupo. Las técnicas de trabajo en equipo deben posibilitar exprimir
al maximo todas las potencialidades
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LA METODOLOGIA ACTIVA DE LOS TALLERES O

Algunas ventajas educativas de los talleres como metodologia activa son: ayudan al
alumnado a cooperar entre compaferos y compaifieras, compartiendo espacios, activida-
des, recursos materiales, etc.; fomentan la responsabilidad y la autonomia del alumnado
creando ambientes en los que los recursos se encuentran a su disposicion; facilitan el
aprendizaje del alumnado mediante el juego ya partir de dindmicas ludicas y recreativas;
estimulan la curiosidad del alumnado porque potencian un amplio abanico de actividades
fisicas y psiquicas, personalizadas y grupales, generadoras de un cultivo propicio para
estructurar otros contenidos; motivan al alumnado por el hecho de incorporar una gran
variedad de actividades, evitando asi la monotonia y el aburrimiento, aumentando el
interés y el divertimento.

Los siguientes talleres son algunos ejemplos de las multiples posibilidades existentes.

Descripcion: Actividad para descubrir el deporte de la petanca y que incluye:

e Breve explicacion de las reglas basicas del juego.

e Calentamientos, estiramientos y ejercicios practicos de lanza-
mientos de bolas.

e Partidas cortas.

e Feedback y evaluacion.

Duracion: 90 minutos.




‘. . La Petanca en los Centros Educativos - Area de Formacion de la Federacién Catalana de Petanca @

Descripcion: Introduccion a la practica deportiva de la petanca.

Actividades desarrolladas en dos sesiones.

1a Sesion. 23 Sesion.

e Explicacion del origen, Continuacion de explicaciones
historia y reglas basicas del de contenidos:

Juego. e Relacion con otros jueqos y

e Visualizacion de videos. deportes.

e Calentamientos, estiramien- e Calentamientos, estiramien-
tos, ejercicios practicos de tos, ejercicios practicos de
lanzamiento de bolas vy lanzamiento de bolas vy
partidas. partidas.

e Feedback y evaluacion. e Feedback i avaluacio.

Duracion: 90 minutos. 90 minutos.

Descripcion: Actividad de aprendizaje sobre aspectos técnicos y estratégicos de juego
e Visualizacion y andlisis tactico de partidas.
e Fjercicios practicos.

Duracion: 90 minuts.

Descripcion: Actividad que conecta conocimientos de Matematicas vy Fisica
con la practica deportiva de la petanca

* Matematicas: Resolucion de problemas trigonométricos, hi-
potenusa, medida de distancias, dreas de terrenos de jueqo,
calculo de perimetros de bolas, etc.

e Fisica: Resolucion de problemas fisicos, cinematica, energias,
tiro parabdlico, masa y volumen, movimiento de rotacion,
recorrido de una bolg, etc.

Duracion: 90 minutos.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 0

Las actividades de aprendizaje que pueden incluir la variedad de talleres quedan focalizadas
en la realizacion de lanzamientos de bolas con distintos retos. Basicamente, se clasifican en
dos tipos: actividades de aprendizaje para apuntar y actividades de aprendizaje para tirar.

Todas ellas tienen diferentes elementos comunes: el calculo visual de las distancias, el
control de la fuerza necesaria, la punteria, la precision, la habilidad, el tacto con el mate-
rial de jueqo, y la observacion del comportamiento de las bolas sobre el terreno de juego
en funcidn de la altura o fuerza con que han sido lanzadas. Cada una de las actividades
de aprendizaje tiene su propio nivel de dificultad y requiere una técnica diferente para
optimizar los resultados que se consiguen. Asi, pueden centrarse en aspectos tan diver-
sos como el equilibrio, la lateralidad, la rotacién y el efecto, la altura de lanzamiento, la
transmision de energia cinética o sonora, etc.
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Actividades para apuntar

Descripcion: La actividad consiste en hacer entrar el boliche dentro del
circulo-objetivo.

Material: 2 circulos y 1 boliche de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion del circulo-objetivo a una distancia de 3 metros
con respecto al circulo-lanzamiento.

3m

<

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
sequridad.

El primer participante hace el lanzamiento del boliche.

Recogida del boliche y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia

Observaciones: .
(maximo 9 metros).

Nivel de dificultad: Bajo.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion: La actividad consiste en hacer entrar la bola dentro del
circulo-objetivo.

Material: 2 circulos, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se vuelve
a la cola.

A Mano cambiada (los lanzamientos se realizan con Ia mano
menos habitual).

Observaciones:
A la pata coja (los lanzamientos se realizan con un pie alzado).

Nivel de dificultad: Bajo.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: La actividad consiste en dejar la bola sobre Ia raya sin
traspasarla.

Material: 1 circulo, 1 bola de lanzamiento y 1 cinta métrica.

Disposicion: Dibujar en el suelo una raya-objetivo a una distancia de 3 metros
respecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se sitda dentro del circulo-lanzamiento. Los de-
mas esperan y hacen cola manteniendo un espacio de seqguridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Medicion de la distancia de la bola hasta la rays, recogida de la bola
y pase al siguiente, y se vuelve a la cola.

La bola queda anulada cuando sobrepasa la raya.

Observaciones: Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia

(maximo 9 metros).

Nivel de dificultad: Bajo.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion:

La actividad consiste en hacer entrar la bola dentro del circu-
lo-objetivo con el impedimento de una bola delante.

Material:

2 circulos, 1 boliche, 1 bola obstaculo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento, y también
de una bola a 1 metro delante a modo de obstaculo.

N3m
O

m

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia
(maximo 9 metros).

Nivel de dificultad:

Bajo.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: La actividad consiste en acercar la bola a la diana. Se obtienen pun-
tuaciones que son variables segun donde queda situada la bola.

Material: 1 circulo, 1 diana y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacién de la diana-objetivo a una distancia de 3 metros res-
pecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demads esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de Ia bola.

Comprobacion de la puntuacion obtenida, recogida de la bola y pase
al siguiente participante, volviendo a la cola.

Cuando todo el mundo ha consequido 10 puntos 0 mds, se au-

Observaciones: . . -
menta la distancia (maximo 9 metros).

Nivel de dificultad: Bajo.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion: La actividad consiste en hacer entrar la bola dentro del circulo-
objeto. El bote de la bola debe estar dentro del circulo-impacto.

Material: 3 circulos, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. El cercle-
impacto estd ubicado en el medio de la distancia.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia

Observaciones: o
(maximo 9 metros).

Nivel de dificultad: Bajo -~ Medio.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.

32



‘. . La Petanca en los Centros Educativos - Area de Formacion de la Federacién Catalana de Petanca @

Descripcion: La actividad consiste en chocar la bola compafiera y hacerla
entrar dentro del circulo-objetivo con la ayuda de la bola
lanzada.

Material: 2 circulos, 1 boliche, 1 bola companera y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una

distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Tam-
bién se ubica Ia bola compafiera a 1 metro de distancia del
circulo-objetivo.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demads esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de Ia bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de mover la bola-companera la situard en la posicion inicial.

Observaciones: Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia

(maximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Medio.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion: La actividad consiste en hacer entrar la bola lanzada dentro
del circulo-objetivo. El bote de la bola debe hacerse dentro
del otro circulo-impacto.

Material: 3 circulos, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una dis-
tancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. El cercle-
impacto se ubica en 1 metro de distancia del circulo-objetivo.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-

Observaciones: : .
tancia (mdximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Medio.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion:

La actividad consiste en hacer entrar la bola lanzada dentro

del circulo-objetivo. Los lanzamientos se realizan utilizando
la técnica de rotacion de bolas (de izquierda a derecha y de
derecha a izquierda) para superar determinados obstaculos

situados en la pista de jueqo.

Material:

2 circulos, 1 boliche, 5 bolas-obstaculo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Un obs-
taculo se encuentra a 1 metro de distancia del circulo-objetivo
(ej. 5 boles).

©o

O
O

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demads esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

En caso de mover el obstaculo, volverd a situarse en I3 posi-
cion inicial.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Medio - alto.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion:

La actividad consiste en hacer entrar la bola lanzada dentro
del circulo-objetivo haciéndola pasar por encima de una
valla situada delante.

Material:

2 circulos, 1 boliche, 1 valla y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Se
sitia una valla a Ia mitad de la distancia del circulo-objetivo
a modo de obstaculo.

3m

Desarrollo:

Quien comienza se sitta dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

En caso de mover el obstaculo, volverd a situarse en la posi-
cion inicial.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (mdximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Alto.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: Actividad que consiste en hacer entrar la bola lanzada dentro
del circulo-objetivo. El bote de la bola debe estar dentro del
mismo circulo-objetivo.

Material: 2 circulos, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
seqguridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

El circulo-ebjetivo coincide con el circulo-impacto.

Observaciones: Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-

tancia (maximo 5 metros).

Nivel de dificultad: Muy Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Actividades para tirar

Descripcion: Actividad que consiste en poner la bola lanzada dentro de un
capazo situado a una distancia determinada (circulo-objeti-
vo-impacto).

Material: 1 circulo, 1 capazo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion del capazo a una distancia de 3 metros respecto al
circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la distancia
(maximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Bajo - Medio.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion:

Actividad que consiste en sacar la bola de dentro del circu-
lo-objetivo con la ayuda de la bola lanzada.

Material:

2 circulos, 1 bola objetivo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento. Los de-
mas esperan y hacen cola manteniendo un espacio de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

A Mano cambiada (los lanzamientos se realizan con la mano
menos habitual).

A la pata coja (los lanzamientos se realizan con un pie alzado).

En caso de impactar en la bola-objetivo, se volverd a colocar
en la posicion inicial para que el siguiente participante haga
su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Medio.

Participantes:

Grups de 2 a 4 membres.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion: Actividad que consiste en sacar la bola de dentro del circu-
lo-objetivo sin tocar el obstaculo.

Material: 2 circulos, 1 bola-objetivo, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo a una dis-
tancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Y se sitia un
boliche a 10 centimetros delante de la bola a modo de obstaculo.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de impactar con la bola-objetivo, o con el obstaculo,
se vuelven a colocar los elementos en la posicion inicial para

observaciones: que el siguiente participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: Actividad que consiste en sacar la bola de dentro del circu-
lo-objetivo sin tocar los obstaculos.

2 circulos, 1 bola-objetivo, 2 bolas-obstaculo y 1 bola de

Material: )
lanzamiento.

Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Y
situacion de dos bolas-obstaculo a ambos lados de la bola del
medio (a 2 centimetros).

Disposicion:

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento. Los de-
mas esperan y hacen cola manteniendo un espacio de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de impactar con la bola-objetivo, o con alguno de los obs-
taculos, se vuelven a colocar los elementos en la posicion inicial
Observaciones: para que el siguiente participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion:

Actividad que consiste en sacar la bola de dentro del circu-
lo-objetivo sin tocar el obstaculo.

Material:

2 circulos, 1 bola-objetivo, 1 bola-obstaculo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento. Y se
sitia una bola-obstaculo a 10 centimetros delante.

3m

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad..

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

En caso de impactar con la bola-objetivo, o con el obstaculo,
se vuelven a colocar los elementos en Ia posicion inicial para
que el siguiente participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Alto.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: Actividad que consiste en sacar el boliche de dentro del cir-
culo-objetivo.

Material: 2 circulos, 1 boliche y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacién de un boliche en medio del circulo-objetivo a una
distancia de 3 metros respecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de impactar con el boliche, se vuelve a colocar en la
posicion inicial para que el siguiente participante pueda reali-

e z7ar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion:

Actividad que consiste en sacar fuera del circulo-objetivo
la bola colocada sobre un cono.

Material:

2 circulos, 1 bola-objetivo, 1 cono y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion:

Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo encima
de un cono a una distancia de 3 metros respecto al circu-
lo-lanzamiento.

3m

Desarrollo:

Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de Ia bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

Observaciones:

En caso de impactar con la bola-objetivo, o con el cono, se
vuelven a colocar los elementos en la posicion inicial para
que el siguiente participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad:

Alto.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion: Actividad que consiste en realizar lanzamientos para sacar
las dos bolas del circulo-objetivo.

Material: 2 circulos, 2 bolas objetivo y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de dos bolas dentro del circulo-objetivo, separadas
entre ellas por 10 centimetros, ya una distancia de 3 metros res-
pecto al circulo-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento.
Los demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio
de sequridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de Ia bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de impactar con las bolas-objetivo, se vuelven a colo-
car los elementos en la posicion inicial para que el siguiente

TR participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (maximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE a

Descripcion: Actividad que consiste en realizar lanzamientos para sacar
del circulo-objetivo una moneda colocada encima de la
bola-objetivo.

Material: 2 circulos, 1 bola-objetivo, 1 moneda y 1 bola de lanzamiento.

Disposicion: Colocacion de una bola en medio del circulo-objetivo con una
moneda encima, ya una distancia de 3 metros respecto al cer-
co-lanzamiento.

3m

Desarrollo: Quien comienza se ubica dentro del circulo-lanzamiento. Los
demds esperan y hacen cola manteniendo un espacio de
seqguridad.

El primer participante realiza el lanzamiento de la bola.

Recogida de la bola y pase al siguiente participante, y se
vuelve a la cola.

En caso de impactar con la bola-objetivo, o con la moneda,
se vuelven a colocar los elementos en la posicion inicial para
observaciones: que el siguiente participante pueda realizar su lanzamiento.

Cuando todo el mundo ha logrado el reto, se aumenta la dis-
tancia (mdximo 7 metros).

Nivel de dificultad: Muy Alto.

Participantes: Grupos de 2 a 4 personas.
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Descripcion:

Actividad de puesta en comun de valoraciones.

Material:

1 boliche y 1 bola de lanzamiento por participante.

Disposicion:

Los participantes se colocan en forma de circulo con una bola en Ia
mano cada uno, y el boliche se sitia en medio del circulo.

Desarrollo:

Quien lanza primero procura acercar su bola al boliche a la
vez que completa la frase: “La petanca es...”, sequn la valo-
racion que pueda hacer de la experiencia formativa vivida. A
continuacion sefiala a otro participante para pasar el turnoy
asi hasta que todo el mundo ha participado.

Observaciones:

Es necesario promover el intercambio de experiencias y la
reflexion individual y colectiva.

Nivel de dificultad:

Bajo.

Participantes:

Grupos de 2 a 4 personas.
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LOS RECURSOS MATERIALES O

LOS RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales necesarios para la practica deportiva de la petanca son:

e Las bolas de petanca.
e Boliche.

Otros recursos materiales que se pueden utilizar para desarrollar las actividades de apren-
dizaje son: aros, una cinta métrica, conos, un capazo, una valla, una diana, una moneda,
una rueda de neumatico, botellas de plastico, pelotas pequenias, trapos, etc.

Y, por supuesto, se precisa de la pista como terreno de jueqo. Esta puede ser el patio es-
colar, un parque municipal o un campo de arena. En cualquier caso, los limites del espacio
se pueden marcar en el suelo con tizas, o bien con cuerdas de distribucidn.
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LA EVALUACION O

La evaluacidn propuesta se rige por principios de utilidad, participacion y ética. El plan-
teamiento de la evaluacién asociado al desarrollo de los talleres y las actividades de
aprendizaje es su integracion dentro el proceso formativo. Se considera una evaluacion
formativa durante todo el proceso formativo y que se fija en los progresos del alumnado,
sus intereses y esfuerzos y los resultados obtenidos. Sirve para adecuar contenidos y
actuaciones, prestar los apoyos educativos necesarios, informar de los avances, etc., de
modo que refuerza la conciencia sobre los aprendizajes. Esta evaluacion continua que
realiza el formador/a con el alumnado se lleva a cabo a través de la observacion parti-
cipante y la interaccion directa y constante.

Asimismo, se plantea una evaluacion final que valora conjuntamente el desarrollo de
los talleres y las actividades de aprendizaje que incluye el proceso formativo. Queda
concretada con un cuestionario que recoge las opiniones y valoraciones del alumnado
sobre diferentes dmbitos. Esto hace posible identificar puntos fuertes y débiles. Con
posterioridad a la administracion del cuestionario, las informaciones recogidas son ana-
lizadas para detectar aquellos aspectos susceptibles de mejora. Por tanto, la evaluacion
concluye con la delimitacién de acciones de mejora y su incorporacion en las proximas
propuestas formativas.
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Valorar de 13 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 112 3 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

Las explicaciones del formador/a han sido claras y han resultado
faciles de sequir.

He aprendido cosas que considero son de provecho y valiosas.

He aprendido los contenidos de la Guia Diddctica.
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LA EVALUACION O

Valorar de 1 a 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 112 3 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

Las explicaciones del formador/a han sido claras y han resultado
faciles de sequir.

Los materiales utilizados han sido adecuados y han resultado utiles.

Los objetivos planteados han coincidido con lo que realmente se
realizo.

Valorar de 1 a 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 1.2/ 3 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

Este formador/a animaba al alumnado a participar de los talleres y
las actividades de aprendizaje.

Este formador/a animaba al alumnado a compartir sus inquietudes
y dudas.

Este formador/a animaba al alumnado a expresar sus ideas
y aportaciones.
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Valorar de 1a 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 112 3 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

El formador/a se ha mostrado accesible en el trato individual.

El formador/a me hacia sentir bien recibido cuando necesitaba
soporte.

El formador/a ha trasladado los contenidos de una forma muy
adecuada y pertinente.

Valorar de 1 a 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 1.2/ 3 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

El formador/a ha tratado los principales contenidos de la Guia Diddctica.

El formador/a ha reparado en los contenidos que mas nos interesaban.

El formador/a ha trasladado los contenidos de una forma muy
adecuada y pertinente.

Valorar de 13 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 1123 4 5
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo.

Las aportaciones del formador/a en talleres y actividades de
aprendizaje han sido equitativas y adecuadas.

La metodologia de talleres y actividades de aprendizaje ha sido
oportuna y pertinente.

Los contenidos de talleres y actividades de aprendizaje se corres-
ponden con los contenidos trabajados.
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LA EVALUACION O

Valorar de 1 a 5 sequn el grado de acuerdo (1 = nada de acuerdo; 2 = poco de 1
acuerdo; 3 = indiferente; 4 = un poco de acuerdo; 5 = muy de acuerdo).

Los talleres y actividades de aprendizaje han sido muy fciles, faci-
les, normales, dificiles o muy dificiles.

El volumen de talleres y actividades de aprendizaje ha sido muy
pequefio, pequefio, normal, grande o muy grande.

El ritmo de talleres y actividades de aprendizaje ha sido muy lento,
lento, normal, rdpido o muy rapido.
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PARA SABER MAS (10)

Codigo de Conducta en Competiciones Deportivas de Petanca
https://ddd.uab.cat/record /250108

Reglamento de Juego
https://www.fepetanca.com/reglamento-oficial-de-petanca-actualizacion-2022

Instituciones
Federacion Catalana de Petanca https://fcpetanca.cat/
Unidn de Federaciones Deportivas https://www.ufec.cat

Consejo Cataldn del Deporte
https://esport.gencat.cat

Federacion Espaiiola de Petanca https://www.fepetanca.com
Consejo Superior de Deportes https://www.csd.gob.es/es
Confederacid Europea de Petanca https://www.cep-petanque.com
Federacion Internacional de Petanca https://fipjp.org/index.php /fr

Inventario de clubes de petanca catalanes
https://fcpetanca.cat/llistat-clubs /
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REQUISITOS PARA SOLICITAR TALLERES m

Los requisitos necesarios para poder solicitar algun taller de la Federacion Catalana de
Petanca son los que se detallan a continuacion.

e Pueden participar los centros educativos de Educacion Primaria y de Educacion Secundaria
Obligatoria de Catalufia autorizados por el Departamento de Educacion de la Generalitat
de Catalunya.

e La participacion en cualquier taller implica la aceptacion de la difusion publica de repor-
tajes escritos genéricos y/o de las imagenes colectivas captadas en el momento de su
realizacion

® Serd necesario que el profesorado acomparie en todo momento al alumnado y se respon-
sabilice con el formador/a del control y el orden del grupo durante Ia realizacion del taller.

e Es imprescindible que en los talleres que impliquen desplazamientos fuera del centro
educativo, se cumpla la normativa de acompafnamiento que dicta el Departamento de
Educacion de la Generalitat de Catalunya. En ningun caso se puede contar con el forma-
dor/a que realiza el taller como acompanante.

o El nimero maximo de participantes por taller corresponde al alumnado de un grupo-clase.
Excepcionalmente puede haber talleres con un nimero superior de participantes, en este
caso se debe especificar oportunamente.

e En el momento de difundir los talleres en los que participen los centros educativos ins-
critos es necesario hacer referencia a la organizacion de estos por parte de la Federacion
Catalana de Petanca y su Area de Formacion.
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RECURSOS FACILIDADES POR LA FCP @

Los recursos facilitados por la Federacién Catalana de Petanca en cada taller pueden ser
diferentes. Por eso es necesario consultar antes con la Federacio Catalana de Petanca.

o Los talleres son mayoritariamente gratuitos para los centros educativos participantes, pero
en algunos casos los centros educativos deben hacerse cargo de los gastos derivados del

transporte del formador/a y/o del material necesario.
e La practica de la petanca precisa de ropa deportiva y calzado deportivo adecuado.

® En algunos de los talleres el centro educativo deberd aportar los medios técnicos nece-
sarios para proyectar imagenes y/o facilitar una conexion a Internet. También pondrd a
disposicion el patio escolar de arena, bien un parque municipal 0 un campo de arena
propicio para poder llevar a cabo los talleres.
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13,

FORMULARIO DE SOLICITUD

Centro educativo y municipio

Nombre y apellidos de la persona responsable | Cargo

Teléfono Correo electrénico
Curso que participara Nombre y apellidos del Namero
profesor/a de alumnos

Preferencias de fechas
y horarios

Observaciones
relacionadas con la
solicitud

secretaria@fcpetanca.cat i formacio@fcpetanca.cat
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FEDERACIO
CATALANA DE

PETANCA

La Federacion Catalana de Petanca es una entidad de utilidad publica que
se constituyo en 1985. Como federacion deportiva catalana es una entidad
privada de interés publico, civico y social, sin dnimo de lucro. Su propdsito
principal es promocionar, dirigir, organizar, gestionar y coordinar la practica
deportiva de la petanca en el dmbito territorial de Catalufa. Estd constituida
por deportistas, técnicos y técnicas, y arbitros, mediante la suscripcion de la
correspondiente licencia federativa. Iqgualmente, forman parte las entidades
deportivas (clubes deportivos, agrupaciones deportivas y asociaciones depor-
tivas escolares) y las entidades privadas no deportivas sin animo de lucro que
incluyen, entre sus metas, el fomento y la practica de la actividad deportiva
de la petanca

Rbla. Guipuscoa 23, 3r D (08018 - Barcelona).

https://www.facebook.com/fcpetanca
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http://www.fcpetanca.cat/
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https://www.instagram.com/f.c.petanca/

secretaria@fcpetanca.cat






FEDERACIO
CATALANA DE

PETANCA




