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CONTEXT

L’Àrea de Formació de la Federació Catalana de Petanca, després de l’edició de la ‘Guia
Didàctica: La Petanca als centres educatius’, va engegar el projecte: ‘Tallers Formatius
Inclusius i Itinerants’.

El projecte neix amb l’objectiu de fer conèixer aquest nou recurs pedagògic i promocionar-lo
davant la comunitat educativa d’arreu del territori català. També vol apropar la petanca
perquè sigui considerada per l'alumnat infantil i juvenil com un esport més.

Els tallers formatius també s’ofereixen a les fundacions i a les entitats que treballen pel
benestar de persones amb risc d'exclusió social. A més la Federació Catalana de Petanca
col·labora amb clubs associats per fer-los partícips del projecte i aconseguir d’aquesta
manera hi ha una interacció amb el centre educatiu. La idea és, en un futur, incorporar dins
l’equació les administracions municipals.

Aquest projecte consisteix a fer tallers als centres educatius tant a l'alumnat de primària, de
secundària, com el d’educació especial, dins l'horari lectiu a les classes d'Educació Física. I
es fan amb el suport i l’ajut de la Guia didàctica per explicar de forma entenedora, el
funcionament del joc, i també exposar les virtuts educatives que estan implícites en la seva
pràctica.

Hi ha una part teòrica a l'aula on es passen projeccions de la nostra guia didàctica, una
presentació on es posen de manifest que hi ha altres jocs i esports que tenen alguna
característica similar a la petanca, i tot seguit es visualitzen alguns vídeos de partides de
competició. Amb tot això s'intenta que l'alumnat es faci una idea de l'origen i la història, de
les regles bàsiques del joc, del material necessari per jugar-hi i les tècniques del llançament
de les boles, entre d'altres, així com mostrar que la petanca és un esport i que a més és
jugat per joves.
Per finalitzar la sessió, i com a mode de resum, es fa servir l’eina gamificadora ‘Kahoot’ per
comprovar si s'han entès i assimilats alguns conceptes bàsics del joc, a més de passar una
estona distesa amb les persones participants.

I després es fa la part pràctica on els nois i noies tenen una primera presa de contacte amb
el material i amb les sensacions que produeix el joc.



PERSPECTIVA DE GÈNERE

En la redacció de materials de difusió i informació del projecte s’utilitza un llenguatge no
sexista. Amb això volem deixar clar que tothom és benvingut a participar-hi i procurarem
que hi hagi igualtat i respecte per la identitat de gènere.

Totes les activitats proposades dins del projecte ‘Tallers Formatius Inclusius i Itinerants’ no
faran cap distinció de gènere, encara més, promouran i afavoriran les relacions entre els
infants, els joves i la gent gran sigui quin sigui el seu gènere.

La petanca és un esport universal que el poden practicar tota mena de persones. Aquest
projecte es basa en la igualtat d’oportunitats, ja que està pensat per a totes elles
independentment de la seva orientació sexual, religió, estudis, cultura, etc. La barreja a
l’hora de jugar és el seu gran potencial i li dona una gran riquesa, i aquest és el missatge
que volem difondre.

El projecte pretén sensibilitzar i transmetre aquesta perspectiva a les persones participants,
contribuint així a un major efecte multiplicador i reducció de les desigualtats, passant de la
teoria a la pràctica.

La petanca és un dels esports ideals per la pràctica mixt, perquè les habilitats dels equips es
complementen i s’enriqueixen. A més d’aquesta manera es potencien les relacions
humanes dintre del nostre col·lectiu i dona un ambient més familiar i popular a les
competicions.

MILLORA QUE REPRESENTA EL PROJECTE:

● Fer descobrir l’esport de la petanca a les noves generacions.
● Crear una eina de formació innovadora i inclusiva amb col·laboració amb els

centres educatius.
● Millorar les competències de l’alumnat en les disciplines de matemàtiques i física,

utilitzant la petanca com a eina vehicular pel reforç.
● Donar valor i importància a les nostres tradicions entre elles els jocs.
● Fer que espais públics, com ho són les pistes de petanca, es coneguin, es facin

servir, es dinamitzin i s'optimitzin.
● Introduir un esport més a les programacions educatives i donar una alternativa als

esports de massa.
● Incloure persones amb altres capacitats a la pràctica de l’esport.
● Rejovenir l’edat de la població practicant d’aquest esport.
● Donar l'oportunitat de fer sortir a la llum habilitats innates de les persones

participants.
● Mostrar l’esport d’alt nivell, amb les instal·lacions, àrbitres, mitjans audiovisuals,

grades amb públic per combatre l'estereotip de joc de gent gran.
● Fomentar el treball en equip.
● Treballar la motricitat de l’alumnat.



PROVA PILOT

Durant el curs 2021/22 es va dur a terme una prova pilot en el centre educatiu INS El Cairat
d’Esparreguera. D’una banda es va fer la sessió teòrica a l’aula i la part pràctica va ser
introduïda a la festa de l’esport del centre. Gràcies a aquesta experiència es va poder tenir
una idea de com es podien programar els tallers i del seu potencial educatiu. A més tot
l’alumnat nouvingut de l’Aula d’Acollida del centre va poder jugar i conèixer aquest joc
tradicional d’aquí.



INCIDÈNCIA

En la següent taula es veuen les dades del projecte en el transcurs d’aquest curs:

CENTRE
EDUCATIU

POBLACIÓ NOMBRE
TALLERS

ALUMNES CLUB

Escola Can Puig Banyoles 2 51 C.P. Porqueres

Escola Vall del
Terri

Cornellà de Terri 2 43 C.P. Porqueres

Escola Camins Banyoles 2 32 C.P. Porqueres

Institut Can
Periquet

Palau solità i
Plegamans

3 75

Escola Àngels
Garriga

El Vendrell 3 75 C.P. Vendrell

Escola Josep
Ferra i Esteve

Olesa de M. 2 52 C.P. Acer-Olesa

Escola Sant Bernat Olesa de M. 2 46 C.P. Acer-Olesa

Escola Mas
Casanovas

Barcelona 1 24 C.P. Alt Guinardó

Institut el Cim Vilanova i la Geltrú 2 60

TOTALS

9 centres
educatius

7 poblacions 19 tallers 458 alumnes 4 clubs

Volem destacar que en el taller fet a l’Escola Mas Casanovas de Barcelona vam fer una
jornada esportiva amb familiars que va servir per ajudar a la seva integració.

També hem estat presents a la jornada de l’esport organitzada pel Consell Comarcal del Pla
de l’Estany, amb la participació de més de 300 alumnes.

Com també hem participat en l’acte organitzat pel col·lectiu ‘La Sagrera en Femení’ en el
context de la setmana de la dona.

Gràcies a la col·laboració amb la Fundació Joia ens hem apropat a la realitat que viuen les
seves usuàries.

Fundació Joia Barcelona 4 tallers 32 usuàries C.P. Sants i
C.P. Palmera

La Sagrera en
Femení

Barcelona 1 activitat 12 usuàries C.P.
Ràpid-Bosco



Fundació JOIA (C.P. La Palmera)

Jornada escolar Consell Comarcal del Pla de l’Estany (Banyoles)



Escola Can Puig (Banyoles) Escola la Vall del Terri (Vall de Terri)

INS Can Periquet (Palau-Solità i Plegamans)

Escola Camins (Banyoles)

Escola Àngels Garriga (El Vendrell)

Escola Mas Casanovas (C.P. Alt Guinardó)



DADES

https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu_X_QBVznD5PLZHRzfQCRukYXLUuGsU
/viewanalytics

* Nota: Els valors de les tres últimes preguntes es corresponen amb les escales següents.

CONCLUSIÓ

El projecte ha tingut molt bona acceptació tant a les persones responsables dels centres
educatius i les entitats, com també les persones participants.

Després d’haver visitat i fet l’activitat en unes quantes escoles i instituts, ens hem adonat
que si es tracta la petanca com un esport, i no pas com un passatemps de gent gran,
l'actitud de l’alumnat és una altra i l’acollida és molt bona. A més hem fet obrir els ulls als
docents i els hem ensenyat les connexions amb altres disciplines acadèmiques, com ara les
matemàtiques i les ciències.

El curs vinent volem créixer en nombres, tant de centres, entitats, tallers, participants i club
col·laboradors, però sobretot tenim el repte de fer entrar en el projecte les administracions
locals. Així com implicar a més massa social que practica el nostre esport i poder
transmetre els seus coneixements i la seva experiència a generacions futures els omple
d’orgull.

Esperem que hàgim transmès la nostra passió perquè considerem que la petanca és una
bona tradició. I el seu principal potencial són les relacions intergeneracionals que es poden
donar en una competició.

La gran massa social del nostre esport està molt orgullosa de poder tenir un espai
d’aprenentatge i saber que encara que la gent passi l’afició perdurarà.

https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu_X_QBVznD5PLZHRzfQCRukYXLUuGsU/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu_X_QBVznD5PLZHRzfQCRukYXLUuGsU/viewanalytics


Tots els esforços dirigits a la promoció del nostre esport entre el públic infantil i juvenil són
llavors que donaran el seu fruit a mitjà i llarg termini, nosaltres, però tenim el fort compromís
de continuar-hi treballant dia a dia en la seva cultivació.


