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CONTEXT

L'Area de Formacio de la Federacid Catalana de Petanca, després de l'edicié de la ‘Guia
Didactica: La Petanca als centres educatius’, va engegar el projecte: ‘Tallers Formatius
Inclusius i ltinerants’.

El projecte neix amb l'objectiu de fer conéixer aquest nou recurs pedagodgic i promocionar-lo
davant la comunitat educativa d’arreu del territori catala. També vol apropar la petanca
perque sigui considerada per I'alumnat infantil i juvenil com un esport més.

Els tallers formatius també s’ofereixen a les fundacions i a les entitats que treballen pel
benestar de persones amb risc d'exclusio social. A més la Federacié Catalana de Petanca
col-labora amb clubs associats per fer-los particips del projecte i aconseguir d’aquesta
manera hi ha una interaccié amb el centre educatiu. La idea és, en un futur, incorporar dins
lequacio les administracions municipals.

Aquest projecte consisteix a fer tallers als centres educatius tant a I'alumnat de primaria, de
secundaria, com el d’educacio especial, dins I'horari lectiu a les classes d'Educaci6 Fisica. |
es fan amb el suport i 'ajut de la Guia didactica per explicar de forma entenedora, el
funcionament del joc, i també exposar les virtuts educatives que estan implicites en la seva
practica.

Hi ha una part tedrica a l'aula on es passen projeccions de la nostra guia didactica, una
presentacid on es posen de manifest que hi ha altres jocs i esports que tenen alguna
caracteristica similar a la petanca, i tot seguit es visualitzen alguns videos de partides de
competicié. Amb tot aixd s'intenta que I'alumnat es faci una idea de l'origen i la historia, de
les regles basiques del joc, del material necessari per jugar-hi i les técniques del llangament
de les boles, entre d'altres, aixi com mostrar que la petanca és un esport i que a més és
jugat per joves.

Per finalitzar la sessid, i com a mode de resum, es fa servir 'eina gamificadora ‘Kahoot’ per
comprovar si s'han entés i assimilats alguns conceptes basics del joc, a més de passar una
estona distesa amb les persones participants.

| després es fa la part practica on els nois i noies tenen una primera presa de contacte amb
el material i amb les sensacions que produeix el joc.



PERSPECTIVA DE GENERE

En la redaccié de materials de difusié i informacié del projecte s’utilitza un llenguatge no
sexista. Amb aixd volem deixar clar que tothom és benvingut a participar-hi i procurarem
que hi hagi igualtat i respecte per la identitat de génere.

Totes les activitats proposades dins del projecte ‘Tallers Formatius Inclusius i ltinerants’ no
faran cap distincié de génere, encara més, promouran i afavoriran les relacions entre els
infants, els joves i la gent gran sigui quin sigui el seu génere.

La petanca és un esport universal que el poden practicar tota mena de persones. Aquest
projecte es basa en la igualtat d’oportunitats, ja que estd pensat per a totes elles
independentment de la seva orientacié sexual, religid, estudis, cultura, etc. La barreja a
'hora de jugar és el seu gran potencial i li dona una gran riquesa, i aquest és el missatge
que volem difondre.

El projecte pretén sensibilitzar i transmetre aquesta perspectiva a les persones participants,
contribuint aixi a un major efecte multiplicador i reduccié de les desigualtats, passant de la
teoria a la practica.

La petanca és un dels esports ideals per la practica mixt, perqué les habilitats dels equips es
complementen i s’enriqueixen. A més d’aquesta manera es potencien les relacions
humanes dintre del nostre col-lectiu i dona un ambient més familiar i popular a les
competicions.

MILLORA QUE REPRESENTA EL PROJECTE:

e Fer descobrir 'esport de la petanca a les noves generacions.

e Crear una eina de formacidé innovadora i inclusiva amb col-laboraci6 amb els
centres educatius.

e Millorar les competéncies de 'alumnat en les disciplines de matematiques i fisica,
utilitzant la petanca com a eina vehicular pel reforg.
Donar valor i importancia a les nostres tradicions entre elles els jocs.
Fer que espais publics, com ho sén les pistes de petanca, es coneguin, es facin
servir, es dinamitzin i s'optimitzin.

e Introduir un esport més a les programacions educatives i donar una alternativa als
esports de massa.
Incloure persones amb altres capacitats a la practica de I'esport.
Rejovenir I'edat de la poblacio practicant d’aquest esport.

e Donar l'oportunitat de fer sortir a la llum habilitats innates de les persones
participants.

e Mostrar I'esport d’alt nivell, amb les instal-lacions, arbitres, mitjans audiovisuals,
grades amb public per combatre I'estereotip de joc de gent gran.
Fomentar el treball en equip.
Treballar la motricitat de I'alumnat.



PROVA PILOT

Durant el curs 2021/22 es va dur a terme una prova pilot en el centre educatiu INS El Cairat
d’Esparreguera. D’'una banda es va fer la sessi6 teodrica a l'aula i la part practica va ser
introduida a la festa de l'esport del centre. Gracies a aquesta experiéncia es va poder tenir
una idea de com es podien programar els tallers i del seu potencial educatiu. A més tot
lalumnat nouvingut de I'Aula d’Acollida del centre va poder jugar i conéixer aquest joc
tradicional d’aqui.




INCIDENCIA

En la seglient taula es veuen les dades del projecte en el transcurs d’aquest curs:

CENTRE POBLACIO NOMBRE ALUMNES CLUB
EDUCATIU TALLERS
Escola Can Puig Banyoles 2 51 C.P. Porqueres
Escola Vall del Cornella de Terri 2 43 C.P. Porqueres
Terri
Escola Camins Banyoles 2 32 C.P. Porqueres
Institut Can Palau solita i 3 75
Periquet Plegamans
Escola Angels El Vendrell 3 75 C.P. Vendrell
Garriga
Escola Josep Olesa de M. 2 52 C.P. Acer-Olesa
Ferra i Esteve
Escola SantBernat | Olesa de M. 2 46 C.P. Acer-Olesa
Escola Mas Barcelona 1 24 C.P. Alt Guinardé
Casanovas
Institutel Cim Vilanovaila Geltra | 2 60

TOTALS
9 centres 7 poblacions 19 tallers 458 alumnes 4 clubs
educatius

Volem destacar que en el taller fet a 'lEscola Mas Casanovas de Barcelona vam fer una

jornada esportiva amb familiars que va servir per ajudar a la seva integracio.

També hem estat presents a la jornada de I'esport organitzada pel Consell Comarcal del Pla
de 'Estany, amb la participacié de més de 300 alumnes.

Com també hem participat en l'acte organitzat pel col-lectiu ‘La Sagrera en Femeni’ en el

context de la setmana de la dona.

Gracies a la col-laboracié amb la Fundacié Joia ens hem apropat a la realitat que viuen les

seves usuaries.

Femeni

Fundacidé Joia Barcelona 4 tallers 32 usuaries C.P.Sants i
C.P. Palmera
La Sagrera en Barcelona 1 activitat 12 usuaries C.P.

Rapid-Bosco
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Jornada escolar Consell Comarcal del Pla de 'Estany (Banyoles)



Escola Can Puig (Banyoles) Escola la Vall del Terri (Vall de Terri)

Plegam
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DADES

https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu X QBVznD5PLZHRzfQCRuUkYXLUuGsU
[viewanalytics

* Nota: Els valors de les tres ultimes preguntes es corresponen amb les escales segiients.

Els tallers i les activitats d’aprenentatge han estat:
1 2 3 4 5

Molt facils Molts dificils

El volum de tallers i activitats d’aprenentatge ha estat:
1 2 3 4 5

Molt petit Molt gran

El ritme de tallers i activitats d'aprenentatge ha estat:
1 2 3 4 5

Molt lent Molt rapid

CONCLUSIO

El projecte ha tingut molt bona acceptacio tant a les persones responsables dels centres
educatius i les entitats, com tambeé les persones participants.

Després d’haver visitat i fet l'activitat en unes quantes escoles i instituts, ens hem adonat
que si es tracta la petanca com un esport, i no pas com un passatemps de gent gran,
I'actitud de 'alumnat és una altra i 'acollida és molt bona. A més hem fet obrir els ulls als
docents i els hem ensenyat les connexions amb altres disciplines académiques, com ara les
matematiques i les ciéncies.

El curs vinent volem créixer en nombres, tant de centres, entitats, tallers, participants i club
col-laboradors, pero sobretot tenim el repte de fer entrar en el projecte les administracions
locals. Aixi com implicar a més massa social que practica el nostre esport i poder
transmetre els seus coneixements i la seva experiéncia a generacions futures els omple
d’orgull.

Esperem que hagim transmeés la nostra passié perqué considerem que la petanca és una
bona tradicié. | el seu principal potencial son les relacions intergeneracionals que es poden
donar en una competicio.

La gran massa social del nostre esport esta molt orgullosa de poder tenir un espai
d’aprenentatge i saber que encara que la gent passi I'aficié perdurara.


https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu_X_QBVznD5PLZHRzfQCRukYXLUuGsU/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/19k4PV97tHT3vu_X_QBVznD5PLZHRzfQCRukYXLUuGsU/viewanalytics

Tots els esforgos dirigits a la promocié del nostre esport entre el public infantil i juvenil sén
llavors que donaran el seu fruit a mitja i llarg termini, nosaltres, perd tenim el fort compromis
de continuar-hi treballant dia a dia en la seva cultivacié.



